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Dr. med. C. Zarling, Potsdamer Str. 120 A,

D r. m ed ° C. Za rI i ng 14974 Ludwigsfelde

Tel. 03378/870037 Fax. 03378/870036

Facharzt fir Innere Medizin S e
und Gastroenterologie b, 500 1300 1400 1050

Mi 8:00 — 13:00, 14:00- 16:00

Do 8:00 — 13:00, 14:00- 16:00

Fr 8:00 — 13:00

Schwerpunkt Gastroenterologische Diagnostik
und Therapie

Informationsblatt fiir Patienten

1. Nicht-medikamentdse MalRnahmen

Allgemeinmanahmen

Zu engen Hosen meiden

Nachts mit leicht erhéhtem Oberkdrper (ca. 15°) und in Linksseitenlage schlafen
Korperliche Aktivitat steigern

Gewichtsabnahme bei Ubergewicht

Entspannungstechniken (autogenes Training)

Erndhrung

Milch trinken (nicht bei Laktoseintoleranz) und Mandeln essen, kénnen akute Beschwerden
lindern

Im Sitzen essen, danach 2 Stunden nicht hinlegen, vor allem vor Nachtruhe beachten
Kleine proteinreiche, kohlenhydratarme und fettarme Portionen

Vermeiden von: Pfefferminze, fettreichen Speisen, Fruchtséften, Schokolade, Kohlenséure
und Tomatensauce

Schadliche Substanzen

Alkohol
Rauchen

Kaffee (abhéngig von der Zubereitung, Filterkaffee, statt frisch gemahlenen Kaffee
verwenden)

2. Pflanzliche Therapie

Kamille, Fenchel, Anis, Kimmel, Melisse, Malve, Eibisch, Sttholzwurzel (als Tee oder als
Tropfen- z.B. Iberogast ®, Gastrovegetalin ®)

Rollkur mit Kamillentee
Heilerde®



3. Medikamentodse Therapie (nicht verschreibungspflichtig)

Schichtgitterantacida
- Magaldrat (z.B. Riopan®)
- Hydrotalcid (z.B. Talcid®)
- Algedrat (z.B. Maaloxan®)

Alginate
- Gaviscon®

Hyaluronsaure /Chondroitinsaure (Schutzschicht in der Speiseréhre)
- Ziverel®

Antacida

- Natriumhydrogencarbonat (z.B. Bullrich Salz®)- nur einmalige Anwendung bei akutem
Sodbrennen

4. Medikamentose Therapie (verschreibungspflichtiq)

Protonenpumpeninhibitoren

- Sind am effektivsten in hherer Dosis

- Z.B. Omeprazol®, Pantoprazol®, Lansoprazol®

Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

Ihr Praxisteam Dr. Zarling



